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Esta bebida para adultos mayores ofrece el beneficio de 
mantenimiento muscular y salud ósea. Se consume a bajas dosis para 
una mejor digestión pero con el mismo efecto de síntesis muscular 
que las proteínas de suero regulares ya que combina de manera 
eficiente: Proteína Concentrada de Suero de Leche Avonlac 282®, 
Péptidos de Leucina Pepform Leucina®, Viamina D3 y TruCal® un 
complejo de 6 minerales naturales. Nutrientes que tanto se necesitan 
en esa etapa de la vida.

• Este producto ayuda al mantenimiento de la 
masa muscular

• Cubre casi el 50% de la ingesta diaria de calcio 
requerida para adultos

• Pepform Leucina®: Una forma más soluble de 
leucina para favorecer la síntesis de proteínas 
musculares y el rendimiento durante el ejercicio.

• Trucal®: Los huesos necesitan un equilibrio 
mineral, no sólo calcio. TruCal® proporciona un 
complejo mineral lácteo equilibrado para una 
salud ósea óptima. Se ha demostrado 
científicamente que TruCal® ayuda a mejorar la 
densidad y resistencia ósea.

Proteína concentrada de suero de leche (Avonlac 282®) 
Péptidos de leucina (Pepform Leucina®)
Complejo fuente de Minerales derivados de la Leche 
Trucal®: Calcio, Fósforo, Magnesio, Potasio, Hierro; 
Cocoa en polvo (Theobroma cacao), Saborizante 
artificial sabor chocolate, Goma xantana, Vitamina D3, 
Sucralosa   (0.028 g por 100 g del producto listo para 
consumo).

Este prototipo ha sido procesado en una instalación que contiene alérgenos como leche, huevos, soya, trigo, frutos secos y pescado. La información contenida en este documento está destinada 
únicamente a la información del destinatario y no ha sido verificada de forma independiente. Si bien Glanbia se esfuerza por garantizar que toda la información contenida en este documento sea 
correcta, no se garantiza que la información sea precisa y Glanbia no asume ninguna garantía contra la infracción de patentes, las responsabilidades o los riesgos relacionados con el uso de estos 
productos o información. Las declaraciones de propiedades saludables, si las hubiere, contenidas en este documento son solo para fines ilustrativos y están sujetas a la aprobación de la autoridad 
reguladora pertinente en cada estado o país donde el comprador comercialice productos de consumo final.

BEBIDA PARA ADULTOS
FORMULADA CON AVONLAC®, TRUCAL® 
Y PEPFORM LEUCINA® PARA FORTALECER 
MÚSCULOS Y HUESOS.

BENEFICIOS

DECLARACIÓN DE
INGREDIENTES

Tabla Nutricional
Tamaño de la porción                   (20g)

Contenido
energético  

  CONT
POR PORCIÓN**

CONT. POR
100.00 g

320 kcal (1,360 KJ)    60 Kcal (270 KJ)

Proteínas 64 g                        13 g  

Grasas (lípidos)  5.1 g                           1g

Carbohidratos
(Hidratos de Carbono) 

5 g                           1g

Sodio  0.199 g                   0.040 g

Leucina 10.07 g                   2.014 g

Calcio 2,755 mg                   551 mg

Fósforo 1,640 mg                   328 mg

Magnesio 325 mg                     65 mg

Potasio 580 mg                   116 mg 

Hierro

Vitamina D3

7.65 mg                  1.53 mg

 50 mcg                    10 mcg

**Contenidos sin considerar posibles aportes de leche
 entera, semi o descremada




