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客制化预混料解决方案
我们的客制化预混料解决方案一切以您的需求为核心。依托在预
混料领域长期积累的专业知识与提供一站式解决方案的经验，
我们能在整个预混料生产链条中为您创造最大价值。无论产品
开发处于哪个阶段，无论产品应用到什么领域，我们都能为您
提供最合适的预混料解决方案。本指南将为您详细讲述生命各
阶段必需的关键营养素，并说明为何哥兰比亚营养（Glanbia 
Nutritionals）是最适合您的预混料解决方案合作伙伴。
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生命必需营养素：缺失现状与
强化重要性
保持膳食结构科学合理，均衡摄入各类必需营养素，对
于维持人体机能顺畅运转至关重要。
不论是在发达国家或发展中国家，大量消费者都面临特定营养素摄入不足的问题。尽管疫情促使许多
消费者采取措施来改善健康，食品及膳食补充剂制造商仍需持续提供含有消费者最需要的营养素的产
品。

亚太地区最新膳食指南
各国制定的食物膳食指南（FBDGs）会针对健康饮食与生活方式给出建议。这些建议体现了一个国家
在公共卫生及营养领域的优先关注重点，旨在促进全民健康、预防慢性病。截至2020年，亚太地区
已有超18个国家发布了膳食指南，这些指南依据最新研究成果，给出了与时俱进的营养指导建议1。
最新版本膳食指南的特点在于其实用且全面的方法，旨在通过微小而简单的改变，引导人们养成良好
的营养习惯。

四大核心原则为：

1.	 摄取多样化营养食物，包含蔬菜、水果、谷物、大米及乳制品
2.	 充分补充水分，适量饮用其他饮品
3.	 限制高盐、高糖及高脂食品与饮料的摄入
4.	 维持健康合适范围的体重

除了上述指导原则外，膳食指南同时强调了居民需特别注意的营养素。微量营养素（如维生素和矿物
质）是无热量的营养素，人体虽然需求量极少，但对维持正常生理功能不可或缺。对于人体无法自身
合成或合成不足的必需微量营养素，必须通过饮食或营养补充剂来摄取。

公众关注的营养素
受关注的营养素通常指各国政府机构特别关注的一些必需微量营养素。公众关注的营养素被定义为亚
太地区居民普遍摄入不足，且其摄入不足与不良健康后果相关的营养素。虽然在发达国家真正的维生
素和矿物质缺乏症较为罕见，但研究表明，若必需维生素和矿物质的摄入量未达到最佳水平，可能导
致疲劳、脱水或免疫系统功能减弱。  

必需微量营养素：人体无法自身合成或合成不足的微量营养素，必须通过饮食或营养补充剂来摄取。

在如今的饮食模式下，许多人可能面临必需营养素更加缺乏的风险。在最新的研究中，钙、维生素D
和维生素A已被认定为公众关注的营养素。2,3以下是对这些微量营养素的重要性及缺乏可能造成的影
响的介绍。
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钙：作为人体含量最丰富的矿物质，具有多种重要功能，包括：

•	促进骨骼发育与维护
•	协助肌肉收缩
•	调节血压
•	调节神经讯号传导
•	促进血液凝固
•	调节荷尔蒙分泌

人体会根据需要将骨骼中储存的钙释放到血液。因此，若钙摄入
不足，骨骼中的钙储备就有被耗尽的风险，进而致使骨骼变软、
变脆，甚至引发骨折。通常强化钙主要依靠碳酸钙或磷酸三钙，
但像乳钙复合物这类创新成分，能提供与骨骼中含量相近的六种
关键矿物质的均衡组合。新的全球研究表明，南亚、东亚及太平
洋地区钙摄入不足的情况最为严重，部分地区钙摄入不足的比例
超过60%。2

维生素D：因在免疫健康的功效备受瞩目，其在人体中扮演多种
重要角色，包括：

•	调节免疫系统
•	促进钙质吸收
•	维持神经与肌肉功能
•	促进骨骼生长
•	调节糖分代谢
•	减少炎症

维生素D是在皮肤经太阳光紫外线照射后合成的，因此缺乏日照
的人群，以及老年人、母乳喂养的婴儿和肤色较深者，均容易产
生维生素D缺乏的风险。维生素D也与钙息息相关，维生素D不
足可能导致与钙缺乏相同的骨骼问题。一项研究显示，维生素D
缺乏的比例达到了68% 。 3

维生素A：作为脂溶性维生素及抗氧化剂，在人体中发
挥多项关键作用，包括：

•	维持健康的免疫系统
•	促进眼部健康
•	支持生殖健康与胎儿发育
•	促进细胞健康生长

全球约有1.9亿名学龄前儿童受到维生素A缺乏症的影响。4 维
生素A缺乏的儿童面临着更高的失明风险，并且因感染如麻疹和
腹泻等疾病而死亡的几率也会增加。尽管全球维生素A缺乏的整
体比例有所下降，但在印度等特定国家，缺乏率仍高达75%左
右。2

其他关键营养素
除了上述受各国政府机构重点关
注的营养素外，针对亚太地区的
特定人群还有许多其他微量营养
素值得关注，包括维生素B12、
维生素E、铁和碘等。2,5

•	总体而言，亚太地区20%的
人口被发现缺乏维生素B12
。6 该维生素对红细胞的生
成不可或缺，若摄入不足，
可能导致贫血。然而，在南
亚和印度情况更为严重，约
75%的人口受到影响。2

•	维生素E是一种重要的抗氧化
剂，能够中和可能损伤细胞
的自由基。自由基是新陈代
谢的自然副产物，因此维持
充足的抗氧化剂水平对健康
至关重要。虽然严重缺乏维
生素E的情况很少见，7 但最
新研究指出，在中国、印度
尼西亚和澳大利亚等国家，
超60%的人口摄入量未达最
佳水平，而在尼泊尔和孟加
拉国的比例更是高达80%。2

•	南亚地区的铁摄入量不足情
况最为严重，影响人口超过
80%。2 人体中约三分之二
的铁存在于血红蛋白中，血
红蛋白是一种负责将氧气输
送至全身各处的血液蛋白。

•	碘是合成甲状腺激素所必需
的元素，甲状腺激素可调节
新陈代谢，有助于胎儿与儿
童的认知发育。虽然中国和
太平洋地区报告的碘缺乏率
相对较低（>30%），但亚
洲地区仍有约75%的人口碘
摄入量不足。2
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客制化预混料的营养强化
营养强化已被证明是解决饮食中营养缺乏问题最快速、成本
最低且最有效的方法之一。食品和饮料的营养强化价值不容
忽视。同时，现代消费者对食品的

要求也与日俱增。

根据国际食品信息委员会（IFIC）的定义，“功能性食品”
是指在提供基础营养之外，还能额外赋予其他有益功效的食
品或食品成分。其范畴涵盖冲泡式饮

品、即饮型饮品、能量饮料和运动饮料，以及添加营养素和/
或益生菌的各类食品，如营养棒、营养胶和零食等。营养强
化食品和饮料市场规模正持续增长。

客制化预混料为食品制造商提供了一种兼具高效性与成本效
益的途径，用以达成上述目标。以哥兰比亚营养公司所生产
的营养预混料为例，此类产品是依据特定需求精心设计的复
合配方，其中通常包含多种对健康具有积极作用的成分，
如维生素、矿物质、抗氧化剂、膳食纤维等。对于食品制造
商而言，采用这类客制化预混料在商业运营层面具备显著优
势。接下来将为您详细说明在选择预混料供应商时需关注的
要点。
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甄选客制化预混料合作伙伴
客制化预混料将精确配比的营养素组合在一起，专门为
满足您独特的产品需求而设计。
这使得食品制造商能够在生产流程的精准节点，以精确的添加量及适宜的化学形态，将功能性成分融
入食品之中。相较于选用单一营养素对产品进行强化，客制化预混料解决方案在节省生产时间与成本
的同时，有助于削减库存积压、降低物料损耗，并最大限度精简订单处理流程。

原料把控
利用客制化预混料，制造商可对产品进行优化，把多种原料成分整合为单一混合物，进而生产出效益
最大化的产品。一家精通原料、营养素及其物理和化学特性，以及各成分间相互作用机制的维生素和
矿物质预混料供应商，能够为制造商的产品研发生产提供专业指导。在确定预混料配方前，需考虑多
种因素，包括：原料所需空间、外观与口感表现、稳定性、与其他成分的兼容性，以及可选用的形
态，如油剂、研磨剂或粉剂等。

供应商凭借对加工过程的深入理解，能够确定预混料的最佳添加时机，同时清楚各种加工条件下可能
影响营养素稳定性的因素。

定制配方是为满足特定的营养需求和应用要求而设计的，这通常需要与研发及创新团队展开深度合
作。定制配方可能包含多种成分，像维生素、矿物质、生物活性成分、功能性成分（例如纤维和胶
质）、氨基酸、蛋白质，或是植物提取物等。在定制预混料中加入其他营养素，能够为制造商节省时
间和成本。预混料供货商负责维护完整的原料库，并向合格供货商采购原料。因
此，制造商可以减少原料采购种类，以及合作的供应商数量，从而省去耗时的
环节，优化生产流程，简化最终产品的质量控制工作。

配方研发
开发精准的客制化预混料配方不仅需要完备的原料储备与搅拌混合设
备。制造商在生产具有营养价值的产品时，必须同时兼顾成本效益、 风
味表现，以及产品质量与稳定性等多重要求。

要打造符合制造商目标的高质量预混料配方，必须掌握营养素的每日参
考值、每日建议摄入量、原料的功能特性、原料之间的相互作用，以及
营养素的物理属性等方面的知识。例如，有些营养素是粗颗粒状，而有些
则是疏松、质轻的颗粒。在将这些营养素整合到一个均匀的配方中时，这些
属性会带来一些挑战。

当功能性成分被用于强化食品、饮料或营养补充剂产品中时，必须在生产过程的恰当环节，以正确的
化学形态、精确的添加量进行添加。鉴于每种食品及生产工艺都具有独特性，因此不存在能满足所有
需求的通用配方。选择具备专业科学知识、营养科学素养且熟知法规的供应商所提供的客制化预混料
配方，制造商能够打造出针对特定营养应用优化的、客制化的高品质长效稳定配方。这不仅简化了产
品开发流程，还能降低风险。
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生产技术
在研发定制配方时，预混料供应商会运用关键的
混合原则， 比如营养素的添加顺序或某些原料的
预处理方式，以提升产品质量并降低成本。他们
还能确定最佳混合方式（如高剪切或低剪切），
并推荐所需的辅助设备（如筛选、研磨或预混设
备），以适应原料的特殊处理要求。

要制备出均匀的混合物，必须考量粒径分布、稳
定性等参数，同时避免引入影响终产品口感、质
地及外观的变量。可借助微囊化、微粉化、研
磨、造粒等技术减少这些变量的干扰。例如，微
囊化能掩盖某些添加剂强烈的异味；微粉化或造
粒技术可按需调整颗粒大小。这些技术能力使制
造商能够在配方中灵活添加多种原料。

供应商应具备开展中试试验的能力，以便研究那
些会影响产品稳定性、产生异味、改变口感的成
分间相互作用，或是其他任何技术问题，而这将
加速产品创新。与可靠的原料供应商紧密合作，
有助于配方科学家和制造专家选择最佳原料形
态，并在生产过程中及时调整，确保产品质量。
具备专业应用知识与创新中心的预混料供应商，
能够运用成熟混合原理及先进系列稀释工具，在
开发健康混合配方、加速产品创新中发挥重要作
用。

我们的客制化预混料混合设备

IBC混合系统 V型对流混合机 螺带式/桨叶式混合机 偏心回转混合机
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专业服务承诺
与客制化预混料供应商构建长期合作关系，能够助
力制造商达成产品配方优化、扩大市场份额、开展
新品研发及落实长期战略等目标。强化食品营养的
终极目标是提升全球人类的健康水平和营养状况，
而那些为食品和营养补充剂行业开发优质产品及原
料体系的优质供应商，正引领着这一进程。

客制化适配您的产品与工艺
客制化预混料减少了您所需采购的原材料种类以及
合作供应商数量。同时，它还省去了生产流程中耗
时环节，优化了生产过程，并简化了最终产品的质
量控制工作。

使用客制化营养预混料可通过减少浪费、降低单一
营养素采购、运输及仓储需求、削减质量控制成本
来节省企业开支。配方专家会提供专业建议，助您
开发出高效益的混合配方。

与专业预混料供货商合作，从配方设计、原料采购
到评估测试及最终调配，都能获得完整的技术支持
与专业指导，不仅节省时间成本，更能确保产品质
量始终如一。
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我们创造的独特价值
哥兰比亚营养为您专属定制预混料解决方案
我们拥有完整的原料数据库，能够灵活满足各种配方需求，开发最具效益的优质预混料产品。依托全
球供应链，我们采购并储备了 2000 多种合格原料，凭借丰富的解决方案和专业知识，我们能为您在
整个预混料流程中创造价值。围绕您的产品开发目标，我们将提供最合适的解决方案，助您轻松实现
目标。

卓越的服务
我们丰富的行业经验是您的宝贵助力。自1942年以来，哥兰比亚营养（Glanbia 

Nutritionals）凭借深厚的产业经验和优势，为每一个预混料项目提供了高标准的专业
知识与技术支持。我们在全球拥有超过1,200个预混料客户，每年开发超过3,500种独
特配方，从基础的到精细复杂的预混料配方需求，我们都累积了丰富的实践经验。

我们在全球各地设有专业研发中心，旨在满足您在世界各地不同市场的产品配方需求。
我们在北美、欧洲和亚太地区积累超过350年的研发经验，能够为您的全球业务提供切实所需的实地
资源支持。

1939
Watson Inc.于
纽约长岛创立
Watson Flour
Company

1942
Watson 公司开始
生产维生素和矿物
质预混料

1960
开发出可食用
膜，这是第一款用
于预混料的水溶性
可食用包装

2001
Seltzer 在加州卡
尔斯巴德建立预混
料生产基地

2006
Glanbia收购
Seltzer

2009
Glanbia在密苏里州，
斯普林菲尔德建立预
混料工厂

2019
Glanbia收购
Watson

1981
原料经销商
Seltzer 公司在加州卡
尔斯巴德成立

2004
Glanbia收购
德国奥尔辛根-嫩青根
Kortus Food
Ingredients Services
预混料工厂

2007
Glanbia在中国苏州
建立预混料工厂

2012
德国奥尔辛根-嫩青根启
用最新预混料生产基地
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我们覆盖的
专业应用领域

乳制品和替代乳

•	酸奶
•	冰淇淋
•	乳饮品

运动营养

•	粉剂冲饮
•	能量棒
•	运动饮料
•	运动凝胶

活力&健康生活方式

•	营养软糖
•	营养片剂
•	营养胶囊
•	咀嚼片
•	泡腾片

生命早期营养

•	粉剂配方
•	健康零食
•	健康饮品

功能性饮料

•	蛋白饮品
•	功能果汁
•	代餐饮品
•	能量饮料

休闲零食

•	营养棒
•	饼干
•	块状小食

配方优化
我们拥有业界顶尖的研发团队，在各类产品应用的
配方优化方面累积了丰富经验。在制定每个配方
时，我们的团队都会全面考虑其产品特性，包括考

虑每种微量和宏量营养素的化学和物理特性，以确保为您的应用
提供最均匀的预混料。

我们的应用知识非常广泛。我们为各种产品类别提供技术支持，
以帮助您开发和优化产品。应用测试则使我们能够确保您的配方
满足所有必要的要求。
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流程简化
哥兰比亚营养（Glanbia 
Nutritionals）秉持快速灵活的服务
理念，协助您简化产品制造流程，加
速产品上市进程。我们为新产品开发

的每个阶段提供全方位支持，从应用开发和市场验证
到管理复杂配方要求、科学验证以及技术服务质量和
测试验证，全程为您管理预混料项目，将复杂挑战转
化为简单的解决方案。我们的服务优势包括：

•	营养成分优化：改善稳定性、遮蔽性及功能性
•	确保各生产地的制造一致性
•	精准混合：依据不同需求选用合适设备，实现均

匀混合效果，并减少生产批次和成本
•	管理全球供应链，包括原料采购、法规监管及文

档管理
•	降低财务风险：减少内部采购、库存积压及原料

报废

我们的客制化预混料解决方案采用单一产品编号与统
一文件

系统，能有效简化您的质量管理流程。

主动创新
我们致力于积极主动地为客户提供创新
解决方案。凭借丰富的成分技术组合与行业资源，我们能不断向您提供创新构想或协助
优化现有配方。与Glanbia Nutritionals合作，能助您加速产品从概念到上市的过程，打

造有竞争力的产品。

我们全方位的研发服务与协作模式，是您保持市场领先地位的关键优势。服务内容包括：

•	客制化原料开发
•	临床研究支持
•	专利技术保护
•	营养成分分析
•	应用技术研究
•	市场趋势分析
•	法规咨询服务
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采购流程优化
作为您的单一采购伙伴，Glanbia Nutritionals
哥兰比亚营养为您提供最有效率的采购解决方
案。我们建立完善的供货商冗余机制，确保您的

原料在全球范围内始终以一致的质量标准供应。我们近60人的
全球采购团队，为您的全球原料采购提供专业支持。

以客户需求为中心
Glanbia Nutritionals哥兰比亚营养针对您的需求提供客制化
的预混解决方案。无论您的产品开发进程如何，应用领域是什
么，我们都能为您规划最适合的预混料方案。

客制化营养预混料：  依据您的特定营养需求与应用要求，通过
与研发创新团队的深度合作，打造专属配方。

没有单一通用的配方可以满足所有需
求。哥兰比亚营养会根据您的独

特产品需求，客制化设计预混
料配方。我们经验丰富的研
发团队将为您的产品提供
最佳的优化方案。

我们覆盖的
专业应用领域

谷物食品

•	热谷类食品
•	冷谷类食品
•	挤压食品

烘焙制品

•	面包系列
•	墨西哥薄饼
•	点心甜品
•	饼干制品
•	派皮底料

个人护理

•	身体乳
•	护肤霜

临床营养

•	保健片剂
•	营养胶囊
•	代餐产品

调味品类

•	色拉调味酱
•	蘸料系列
•	抹酱产品

动物与宠物营养

•	营养粉剂
•	保健片剂
•	宠物零食
•	饲料主食
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